
DV をみつけるための 5 つの質問 

 

◇ﾁｪｯｸﾘｽﾄ 

 

□夫から自分の気持ちを傷つけられたと感じたことはないですか？ 

 

□夫はこれまでに、あなたを叩いたり、蹴ったりして、あなたを傷つけたこと

はないですか？ 

 

□夫が、あなたを「コントロールしようとしている」（夫の思うようにしている）

と感じたことはありますか？ 

 

□いろいろなことで２人の意見が合わないとき、夫はどうしますか？ 

 

□あたなは、夫のことを「怖い」と感じたことがありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

夫やパートナーのことを怖いと感じているようなら DV の可能性があります。 


